
登山者カード 

目的地  
山岳会名 

所在地 
 

緊急連絡先 

ＴＥＬ 
 

入  山 月 日 
登山コース 

縦走 

・ 

定着 

入山口            経由地            下山口 

（            ）～（            ）～（            ） 下山予定  月 日 

 氏名 年令 性別 職業 住所 緊急連絡先 TEL（続柄） 携帯電話 

ﾘｰﾀﾞｰ        

       

       

       

       

       

メ 

ン 

バ 

｜ 

       

食糧 （    日分）・非常食  有・無 主な装備 トランシーバー（    MHz）有・無  アイゼン→有・無  雨具→有・無  ツエルト→有・無 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（注） 


